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سناریونویسیپژوهی سیاست های افزایش نرخ باروری کل در ایران بر مبنای روش آینده 
Future Studies on Raising total Fertility Rate policies in Iran based on Scenario Planning

رحیم خدایاری زرنق
دانشیار سیاستگذاری سلامت
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.کندمیمواجهسالمنداندرمانوسلامت،ريانگهدهايهزینهافزایش

مقدمه
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تفادهاسپژوهیآیندهمختلفهايروشازاستبهترموثرسیاستهاياتخاذمنظوربه
اریونویسیسنروشکاربرد.باشدمینویسیسناریوروشها،ترینرایجازیكیکهگردد
يعرصهدرراآنهاينمونهتوانمیکهباشدمیچندگانههايآیندهترسیمبراي

وكیپزشآموزشزیستی،علوماولیه،هايمراقبتسلامت،هايمراقبتارائهپزشكی،
مكنمهايآیندهترسیموپژوهیآیندهازاستفادهبا.یافتسلامتگذاريسیاست

.نموداتخاذرابارورينرخافزایشسیاستهايتوانمیبهتر



    Futures Studyآينده‌پژوهي‌

طلوبمدنیایبهشكل بخشیدنوآیندهکشفباکهاستفناوریوعلمازشاخه ایآینده پژوهی

.داردسروکارفردا

دانشگاه هایدروداردعلمیمتدولوژیودقیقنظریومعرفتیمبانیچوناست؛علم•

.می شوددادهآموزشتحصیلی،رشته ییكبه عنواندنیاپیشرفته ی

درمی تواندواستاستوارعلمیتكنیك هایازمجموعهیكپایه یبرچوناست؛فناوری•

.آیدبه  کار“آیندهساختن”درهم چنینوجامعه،پیچیده یمسایلحل وفصل

.می گیردقرار“نرمفناوری های”زمره یدرآینده پژوهی•
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الگوهاابع،منتحلیلوتجزیهازاستفادهباکهاستهاییتلاشمجموعهبرمشتملپژوهیآینده•

.پردازدمیآنهابرايریزيبرنامهوبالقوههايآیندهتجسمبهثباتیاوتغییرقابلعواملو

عیتواق،«امروز»(نكردنتغییریا)تغییراتدلازچگونهکهکندمیمنعكسپژوهیآینده•

و«محتمل»،«ممكن»هايگونهدربرگیرندهپژوهیآیندهموضوعات.یابدمیتولد«فردا»

.باشندمیآیندهبهحالازدگرگونیبراي«مطلوب»

(ادامه(تعاريف‌آينده‌پژوهي
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آينده‌پژوهيشاخه‌هاي‌

دهآين( كشف)بينيپيش

Forecasting

نگاريآينده

Foresight

پژوهيآينده
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مولفه‌هاي‌آينده

• Events

• Trends

• Images

• Actions
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مهم‌ترين‌روش‌هاي‌آينده‌پژوهي
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Scenario Planning

هکهستندايچندگانهوممكنرویدادهايازگونهقصههاییتوصیفسناریوها•
ینعدروتخیلیهايبینیپیشازايآمیزهدارد؛وجودآیندهدرآنهاوقوعاحتمال
کیمعمولاًسناریوسازيپروژههردر.آیندهاحتمالیرویدادهايازگرایانهواقعحال
عنوانهبسناریوهااینمیانگینسپس.شودمیپرداختهوساختهسناریوهاازسبد

.شودمیگرفتهنظردرآیندهمحتملترین
عبارتبه.استامكانپذیرپژوهیآیندهروشهايسایرازگیريبهرهباسناریوتولید•

ازیاريبسدر.استپژوهیآیندهتحقیقاتنتایجآوريجمعبرايراهیسناریودیگر
کیتحققمنظوربهسناریوچندطراحیپژوهیآیندههايپروژهاصلیهدفموارد
.استمطلوبآینده
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Scenario Planning
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((“Fertility”[Title/Abstract] OR "Bearing" [Title/Abstract] OR "Fecundity"
[Title/Abstract] OR "Fructification"[Title/Abstract] OR "Richness"[Title/Abstra
ct] OR "Fruition"[Title/Abstract] OR "Productivity"[Title/Abstract] OR "Fec
undity"[Title/Abstract] ) And ("Birth Rates"[Title/Abstract] OR "Rate,
Birth"[Title/Abstract] OR "Fertility Rate"[Title/Abstract] OR "Fertility
Rates"[Title/Abstract] OR "Total fertility rate") [Title/Abstract]) AND
(("Driver"[Title/Abstract] OR "Driving force"[Title/Abstract] OR
"Factor"[Title/Abstract]()

روش‌اجرا

15
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A

دوارمطالعاتانتخاببراي
جریاننمودارازشده

PRISMAشداستفاده.

9161=تعداد کل مقالات وارد شده به مطالعه 

8064= غربالگری مقالات با استفاده از عنوان

3305= غربالگری مقالات با استفاده از چكیده

1097= تعداد مقالات تكراری

536= غربالگری متن کامل مقالات

3071= مقالات حذف شده

220=شدهمقالات نهایی انتخاب 

خروج مقالات حذف شده با معیارهای 
302

نمودار جریان جست و جو غربالگری و انتخاب مقالات
PRISMA

4759= تعداد مقالات حذف شده
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افزارنرمEndnote X8
مطالعات،سازماندهیبرای

هاچكیدهوعناوینخواندن
تكراریمواردشناساییو

.شداستفاده

يافته‌ها



C(69)پراکندگي‌جغرافیايي‌کشورهاي‌مورد‌مطالعه؛‌کل‌کشورها

 %34/80
(24)

 %20/28
(14)

 %24/63
(17)

 %2/90
(2)

 %10/15
(7)

 %5/80
(4)

 %1/44
(1)

1
2

3

4

5

6

7
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D

رها‌پراکندگي‌کشو
:از‌نظر‌تکرار

ROW country name
Number of repetitions among 

articles out of 220 articles

1 China 25

2 USA 13

3 South Korea. South Africa 12

4 Bangladesh 7

5 Australia, Iran, Ethiopia 6

6 Russia, India 5

7 Taiwan, Uganda, Germany 4

8 Japan, Finland, Canada, Israel, 
Sweden

3

9 Other countries… 2&1 

19

یافته‌ها بحثمقدمه نتیجه‌گیريروش‌اجرا



F/2چارچوب‌STEEP+ H

H
سلامت

یافته‌ها بحثمقدمه نتیجه‌گیريروش‌اجرا

33/25 %
(62 )

3/31 %
(6)

9/40 %
(17)

25/42 % 
(46)

16/52 %
(29)

11/60 % 
(21)

20

پیشران181
دسته 6در 

اصلی



(30)های اجتماعی موثر بر نرخ باروریپیشران

(-.‌)نگرانی‌در‌مورد‌آینده‌کودک (-)ازدواجافزایش سن  )زندگی در محله های کم درآمد 
(+)(‌محله‌هاي‌فقیر‌نشین

(-/+)هنجارهاي‌جنسیتی‌ (-)+/اختلاف‌سن‌همسران‌ (-)محله‌هایی‌با‌درصد‌پایین‌تر‌از‌خارجی‌ها‌

(-/+)دیدگاه‌خانوار (+)جرم (-)تحصیلات

COVID-19 (-)کاهش‌نرخ‌ازدواج‌به‌دلیل (+)تجربه‌مرگ‌و‌میر‌کودک (-)عقلانیت‌و‌آگاهی‌‌

(-/+)وضعیت‌تأهل (-)زندگی‌مشترک‌قبل‌از‌ازدواج (-)دستیابی‌به‌امكانات‌آموزشی

(+)تمپو‌اثر (-)نان‌خانواده‌هاي‌یک‌فرزندز (-)کل‌سالهاي‌دستیابی‌به‌تحصیلات

(-)طلاق (+)داشتن‌فرزند‌اول‌دختر (-)والدینآموزش‌

(-)ازدواجشاخص ترجیح‌فقط‌یک)باروري‌همسالان‌در‌سطح‌جامعه‌
*(-)دهدفرزند‌را‌کاهش‌می‌

(-)پیشرفت‌در‌سطح‌آموزش‌

(-)بی‌حوصلگی (-)برابري‌جنسیتی‌  (-/+)آموزش‌شوهر

اروري‌داشتن‌یک‌تجربه‌منفی‌تولد‌می‌تواند‌بر‌نیات‌ب
(-)زنان‌تأثیر‌منفی‌بگذارد‌

(-)تمایل‌به‌تحمل‌کودکان‌ (-)سن‌افزایش
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(32)های اجتماعی موثر بر نرخ باروریپیشران
(-/+)تصورات‌در‌مورد‌ارزش‌ازدواج‌و‌فرزندان (+)زندگی‌زنان‌در‌نزدیكی‌محل‌کار‌خود (-)+/ترجیحات‌اندازه‌خانواده

ن‌مهمی‌در‌کاهش‌باروري‌در‌بینقش‌سقط‌جنین‌ناشی‌
(-)زنان‌فقیر‌دارد

(-/+)برابري‌و‌وضعیت‌تأهل (-/+)سهم‌افراد‌مطلقه‌در‌منطقه‌

ساعاتی‌که‌پدر‌و‌مادر‌هم‌در‌مراقبت‌از‌کودک‌قرار‌داده‌
(+) .اند

(+) (TPB)مداخله‌آموزشی‌مبتنی‌بر‌تئوري‌رفتار‌برنامه‌ریزي‌شده (+)اولویت‌پسر

ناسازگاري‌بین‌نگرش‌هاي‌مشترک‌و‌تقسیم‌واقعی
(-)کارهاي‌خانه‌

(-)تغذیهموردعدم‌وجود‌اطلاعات‌مناسب‌در‌ (-)جریان مهاجرت 

(-)شیوع‌کمتر‌ازدواج (-)فقر (-)تنظیم‌خانواده

(-)به‌تعویق‌افتادن‌ازدواج (+)دینداري (+)تعداد‌ایده‌آل‌کودکان

(-)عدم‌ازدواج‌غیر‌ارادي‌ (+)جمعیت‌سنی (-)فرهنگ‌خانوادگی‌پدرسالار‌اقتدارگرا‌

(-)معیارهاي‌هوش‌ (+)زنان روستاییهنگ فر (-)آسیب‌رساندن‌به‌مشاغل‌آنها‌

(-)در‌مهاجرت‌توسط‌شوهرانشان‌زنان‌زمان‌صرف‌شده‌ )+((که‌در‌کودکی‌ازدواج‌می‌کنند‌دخترانی‌)ازدواج‌کودکان‌ (-/+))‌سطح‌باروري‌در‌مناطق‌همسایه‌

(-)مهاجرت‌جوانان کاهش‌رضایت‌والدین‌جدید‌از‌زندگی‌کلی‌و‌چندین‌حوزه‌خاص‌
(-)خانواده،‌روابط‌اجتماعی‌و‌کار‌)زندگی‌

(-)افزایش‌میزان‌استرس‌روزمره‌نرخ‌بالا

(-)مهاجران‌شناور (-)(و‌مكمل‌ها)گوشت‌زیاد‌مصرف‌
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(6)های تكنولوژی  موثر بر نرخ باروری پیشران

(-)زنان در معرض رسانه های جمعی (+)فناوری کمك باروری (-)دسترسی‌به‌تلویزیون

(-/+)اجتماعیرسانه‌هاي‌ (-)دسترسی‌به‌اینترنت‌پرسرعت (-)تتأثیر‌فرکانس‌استفاده‌از‌اینترن
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(17) های محیطی  موثر بر نرخ باروریپیشران

-);زندگی در مناطق شهری

-)شهرنشینی(
(+)تخریب‌محیط‌زیست (-)آلودگی‌محیط‌زیست‌ (-)آلودگی‌هوا

)+(محیط های روستایی 
(-)حوادث جاده ای

(-)خطرات‌زیست‌محیطی‌ (-/+)دما

قرار‌گرفتن‌در‌معرض‌مقادیر
ده‌در‌بالاي‌ترکیبات‌پرفولور‌ش

(-)آب‌آشامیدنی

دوره‌هاي‌نوري‌کوتاه‌و‌دماي‌
(-)پایین‌

(-)تأثیر‌آلاینده‌هاي‌شغلی (-)دماي‌جهانی

طبیعی و )بلایای 
(+)( غیرطبیعی

(-)+/محل‌سكونت‌‌‌نوع (-)ذرات‌محیط (-)خشكسالی

(-/+)تقسیمات‌کشوري‌
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(46)های اقتصادی موثر بر نرخ باروری پیشران

(+)وابستگی‌سرمایه‌خارجی (-)بی‌ثباتی‌شغلی‌بزرگسالان‌جوان‌ (-)خانوارهاي‌اجاره‌اي (-)سطح درآمد سرانه

(-)بدهی (-)افزایش‌حقوق‌بازنشستگی (-)استخدام‌موقت (+)اضافیهاي‌پرداخت

(-)جابجایی‌شغل (+)مزایاي‌خانواده
افزایش‌قیمت‌خانه‌هاي‌منطقه‌اي‌باعث

(+) .باروري‌در‌مناطق‌دیگر‌می‌شود
(-)کشورهاي‌با‌درآمد‌بالا‌

(-)اشتغال زنان  (+)یارانه‌هاي‌مراقبت‌از‌کودک (-)هزینه‌دولت‌ (-/+)درآمد‌ماهانه‌خانوار‌

(-)+/شغل‌شوهر‌‌ (+)کمک‌هاي‌نقدي
هزینه‌هاي‌مالی‌فرزندان

(-)
(-)درآمد‌کم‌‌

(-)خوداشتغالی (-)عدم‌قطعیت‌اقتصادي (-/+)خصوصیهزینه‌آموزش‌ (-)توسعه‌اقتصادي

(+)درآمد‌زن (+)داريزمین (-)هزینه‌هاي‌سالانه‌خانوار (-/+)وضعیت اقتصادی

(+)درآمد بالاتر مردان (-/+)تولید‌ناخالص‌داخلی‌سرانه‌ (-)بیكاری
از‌نظر‌افزایش‌تولید‌)رونق‌اقتصادي‌

(-(‌)ناخالص‌داخلی‌واقعی‌سرانه

(-)سطح‌بالاتري‌از‌ثروت‌خانوار (-)تأثیر‌کمک‌خارجی‌
شرایط‌مطلوب‌تجارت)فرصت‌اشتغال‌

(+)(محلی

از‌نظر‌کاهش‌تولید‌)رکود‌اقتصادي‌
(-)سرانهناخالص‌داخلی‌واقعی‌

(-)اشتغال‌زنان‌ (-).افزایش‌سرانه‌هزینه‌هاي‌بهداشتی (-)بازار‌اشتغال‌رقابتی (-)(تورم)شاخص‌قیمت‌مصرف‌کننده‌

(-)سرمایه‌انسانی
کمک‌هزینه‌خانواده
)+(مزایاي‌بالاتر‌کودک‌

ن‌براي‌نوجوانان‌سیاه‌پوست،‌از‌دست‌داد
(-)شغل‌

(-)هزینه‌هاي‌مسكن

)+(بهبود در شرایط بازار کار مردان  (-)بهبود‌در‌شرایط‌بازار‌کار‌زنان
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( 29) پیشران های سیاسی موثر بر نرخ باروری 
دستورالعمل‌هاي‌بیمه‌ضد

(-)بارداري

معاهدات‌بین‌المللی‌و‌نفوذ
(-.‌)غربی

)+(مرخصی‌والدین‌با‌حقوق‌
در "سیاست یك کودک 

(-)چین

ایی‌طرح‌بازنشستگی‌روست
(-) NRPSجدید‌

(+)مشوق‌هاي‌مالی
حمایت‌از‌فرزندآوري‌افزایش‌

(+)یافته‌است

کاهش‌حداکثر‌پرداخت‌
(-)مرخصی‌والدین

بدتر‌شدن‌آزادي‌سیاسی‌در‌
کشورهاي‌با‌درآمد‌متوسط‌رو‌

(-)به‌بالا‌
(-)تحریم های سیاسی

(-)سكولاریزاسیون )+(دموکراسی‌ (-)عقیم‌سازي‌گسترده‌زن‌
بدتر‌شدن‌آزادي‌سیاسی‌در‌
کشورهاي‌با‌درآمد‌متوسط‌و‌

)+(پایین‌
(-)سیاست‌هاي‌دولت

جهت‌گیري‌به‌سمت‌
(-)سیاست‌دولت‌پدرانه

سیاست‌هاي‌پرداخت‌یارانه‌
(+)هاي‌نقدي‌ (-)کنترل‌عمدي

نقش‌سیاست‌هاي‌عمومی‌
(-)براي‌سوئد

اجراي‌سیاست‌آموزش‌
(-)1997اجباري‌در‌سال‌

محرومیت‌ناشی‌از‌
(-)دگرگونی

(-)آزادسازي‌طلاق

اصلاحات‌قانون‌طلاق
و‌آزادسازي‌طلاق‌تأثیر‌منفی
دائمی‌بر‌باروري‌دارد

(-)عدم‌نظارت
عدم‌توجه‌دولت‌‌به‌شرایط‌

مورد‌نیاز

کاهش‌حداکثر‌پرداخت‌
(-)مرخصی‌والدین

امسیاست دو فرزند ویتن
(-)

تسهیلات‌مراقبت‌روزانه‌در‌
(-/+)محل

ه‌کاهش‌نسبت‌جنسی‌مرد‌ب
(-)زن‌در‌جنگ‌جهان

گسترش مرخصی زایمان
(+)

(-)یسیاست‌برابري‌جنسیت
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(21) های  حیطه سلامت  موثر بر نرخ باروری پیشران

(-)سوزاک‌ عفونت ها(-) (+)از‌کودک‌‌عمومی‌هاي‌مراقبت‌

(-)سل (-)ضایعات‌جنین‌ (-+)شوک‌هاي‌مرگ‌و‌میر‌کودک‌محله

(-)سرطان
مصرف‌پروتئین‌یا‌کربوهیدرات‌هاي‌با‌

(+)شاخص‌گلیسمی‌پایین‌
(-)افزایش‌امید‌به‌زندگی

(-)وضعیت‌ید‌پایین‌ )+(هاي‌مداخله‌غذایی‌برنامه‌ (-)استفاده‌از‌داروهاي‌ضد‌بارداري‌

ان‌وضعیت‌تغذیه‌نامناسب‌و‌بی‌سوادي‌زن
(-)کم‌وزن‌

+()رژیم‌غذایی‌مدیترانه‌اي‌و‌سبک‌زندگی‌
عدم‌وجود‌امكانات‌کافی‌براي‌مراقبت‌از‌

(-)کودکان

(-) HIVعفونت (-)ناباروری پس از زایمان (-)شیوع‌بزرگ‌سرخچه

)+(مرگ و میر بالای نوزادان  (-)سیستمیکلوپوس‌اریتماتوي‌

(-)در دسترس بودن خدمات درمانی
اري‌در‌به‌همین‌دلیل‌شیوع‌پیشگیري‌از‌بارد

حال‌افزایش‌است
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تعیین عدم قطعیت های بحرانی
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بر‌ نرخ‌باروريپیشران‌هاي‌موثر‌

29



30

پیشران‌هادرجه‌ي‌اهمیت‌و‌درجه‌عدم‌قطعیت‌تعیین‌

تحولات‌اجتماعی‌و‌

سیاسی‌

افزایش‌تحریم‌هاي‌سیاسی)-(‌

طبقه‌اجتماعی)-(‌‌

گسترش‌دیدگاه‌برابري‌جنسیتی)-(‌

افزایش‌مزایاي‌پرداختی‌به‌خانواده‌)+(‌

 ‌فن‌آوري‌هاي‌کمک‌باروري)+(

وضعیت‌اقتصادي‌

افزایش‌سطح‌درآمد‌سرانه‌خانوار‌)-(‌

افزایش‌رکود‌اقتصادي‌)از‌نظر‌کاهش‌تولید‌ناخالص‌داخلی‌واقعی‌سرانه‌)-(‌

افزایش‌تورم‌بر‌پایه‌شاخص‌قیمت‌مصرف‌کننده‌)-(‌

نرخ‌بالاي‌بیكاري‌)-(‌
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3اثرات تقویت کننده قوی نمره -3اثرات تضعیف کننده قوی نمره 

2اثرات تقویت کننده متوسط نمره -2اثرات تضعیف کننده متوسط نمره 

1اثرات تقویت کننده ضعیف نمره -1اثرات تضعیف کننده ضعیف نمره 

بدون تأثیر نمره صفر

نحوه نمره دهی به تأثیر متقابل پیشران ها

ماتریس اثرات متقابل
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سناریوتعیین ماتریس اثرات متقابل و بیان روایت برای هر 

1سناریو 2سناریو 3سناریو 4سناریو

:تحولات اجتماعی و سیاسی

بهبود تحولات اجتماعی و سیاسی

ادامه : تحولات اجتماعی و سیاسی

وضعیت فعلی

:تحولات اجتماعی و سیاسی

یبدتر شدن تحولات اجتماعی و سیاس

:تحولات اجتماعی و سیاسی

اسیبدتر شدن تحولات اجتماعی و سی

ت بهترشدن وضعی:وضعیت اقتصادی

اقتصادی

ادامه وضعیت : وضعیت اقتصادی

فعلی

یت بدترشدن وضع: وضعیت اقتصادی

اقتصادی

عیت بهترشدن وض: وضعیت اقتصادی

اقتصادی



سناريوهاي‌تولید‌شده

سفید وضعیت : سناریو یك•
اجتماعيبهبود وضعیت / بهبود وضعیت اقتصادی

آژیرخطر: سناریو دو•
اجتماعيبدون تغییر وضعیت اقتصادی و /وضعیت موجودادامه •

مرداب آبي: سناریو سه•
اجتماعيبدتر شدن  وضعیت / بدتر شدن  وضعیت اقتصادی•

تله اقتصاد: سناریو چهارم•
بدتر شدن وضعیت اجتماعي/ بهبود وضعیت اقتصادی•
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(محتمل،‌خوش‌بینانه‌و‌بدبینانه)سناريو‌3گزينه‌هاي‌سیاستي‌براي‌تعیین‌

ها
ه 

افت
ی

وردنیازاثربخشی،‌امكان‌پذیري‌سیاسی،‌صرفه‌ي‌اقتصادي‌و‌بودجه‌ي‌م:‌تصمیم‌گیريمعیارهاي‌

گزینه های سیاستی بر اساس اولویتسناریو
پیشگیريخدماتارائهزیرساخت‌هاياصلاحخوش بینانه

درعروقیقلبیبیماري‌هايخطرعواملکاهشبرايمقدماتیپیشگیريتقویتجهتدربرنامه‌هاوزیرساخت‌هابازآفرینیوطراحی
جامعه

ناطقموشهرهاحاشیهدرعروقیقلبیبیماري‌هايازپیشگیريمراقبت‌هايارائهبرايغیردولتیوخصوصیبخشتوانازاستفاده
فقیرنشین

عروقیوقلبیبیماري‌هايازپیشگیريدرسلامتبازاریابیاستراتژي‌هايوروش‌هاازبهره‌گیري
سلامتبامرتبطتنبیهیوتحدیديقانون‌گذاري‌هايتقویتبدبینانه

سلامتوکسب‌وکاروضعیتارتقايراستايدرجامعهتوانمندسازي
پیشگیريخدماتارائهزیرساخت‌هاياصلاح
عروقیوقلبیبیماري‌هايازپیشگیريدراجتماعینسخه‌نویسیازالگوبرداري

عروقیوقلبیبیماري‌هايازپیشگیريدرخیریه‌هاومردم‌نهادسازمان‌هايازاستفادهمحتمل
سلامتبامرتبطتنبیهیوتحدیديقانون‌گذاري‌هايتقویت
سلامتوکسب‌وکاروضعیتارتقايراستايدرجامعهتوانمندسازي
پیشگیريخدماتارائهزیرساخت‌هاياصلاح

34



REFERENCES

• Borzoiepour, S., Alizadeh, G., Jafary, H., & Zarnaq, R. K. (2024). 

Identify Affecting Factors on Total Fertility Rate: A Systematic 

Review. Journal of Health Scope, 13(3).

• Future of Fertility Rate Increase Policies in Iran: A Scenario-

planning Method

35



36


