بنام خدا



هدف کلی  و معرفی واحد درسی : 
ﺁﺷﻨﺎﻳﻲ ﺩﺍﻧﺷﺟﻭﻳﺎﻥ ﺑﺎ ﻣﺳﺎﺋﻝ ﻭ ﻣﻭﺿﻭﻋﺎﺕ ﮔﻭﻧﺎﮔﻭﻥ ﺑﻬﺩﺍﺷﺗﯽ ﻭ ﻋﻭﺍﻣﻠﯽ ﮐﻪ ﺑﺭ ﺭﻭﯼ ﺍﺭﺗﻘﺎء ﺳﻁﺢ ﺳﻼﻣﺕ ﺟﺎﻣﻌﻪ ﻣﻭﺛﺭ ﺍﺳﺕ 

 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند :
ﺍﻧﺘﻈﺎﺭ ﻣﻲ ﺭﻭﺩ ﻓﺮﺍﮔﻴﺮﺍﻥ ﺑﻌﺪ ﺍﺯ ﮔﺬﺭﺍﻧﺪﻥ ﺍﻳﻦ ﺩﻭﺭﻩ ﺑﺘﻮﺍﻧﻨﺪ : 

- ﺑﺎ ﺗﻌﺎﺭﻳﻒ، ﻣﻔﺎﻫﻴﻢ ﻭ ﺳﻮﺍﺑﻖ ﺗﺎﺭﻳﺨﻲ ﺑﻬﺪﺍﺷﺖ ﺩﺭ ﺩﻧﻴﺎ ﻭ ﺍﻳﺮﺍﻥ ﺁﺷﻨﺎ ﺷﻮﻧﺪ. 

- ﺍﺻﻮﻝ، ﺍﺟﺰﺍ ﻭ ﻣﺒﺎﻧﻲ ﻣﺮﺍﻗﺒﺘﻬﺎﻱ ﺍﻭﻟﻴﻪ ﺑﻬﺪﺍﺷﺘﻲ ﺭﺍ ﺑﺸﻨﺎﺳﻨﺪ. 

- ﺳﻄﻮﺡ ﻣﺮﺍﻗﺒﺖ ﻫﺎﻱ ﺑﻬﺪﺍﺷﺘﻲ ﺩﺭﻣﺎﻧﻲ ﻭ ﺟﺰﺋﻴﺎﺕ ﺳﺎﺧﺘﺎﺭﻱ ﺷﺒﻜﻪ ﻫﺎﻱ ﺑﻬﺪﺍﺷﺖ ﻭ ﺩﺭﻣﺎﻥ ﺩﺭ ﺍﻳﺮﺍﻥ ﺑﻴﺎﻥ ﻛﻨﻨﺪ. 

- ﺑﺎ ﺑﺮﻧﺎﻣﻪ ﻫﺎﻱ ﻭﺍﻛﺴﻴﻨﺎﺳﻴﻮﻥ ﻭ ﺍﻳﻤﻦ ﺳﺎﺯﻱ ﺁﺷﻨﺎ ﺷﻮﻧﺪ. 

- ﺑﺎ ﺑﺮﻧﺎﻣﻪ ﻫﺎﻱ ﺑﻬﺪﺍﺷﺖ ﺣﺮﻓﻪ ﺍﻱ ﻭ ﺳﻼﻣﺖ ﺷﺎﻏﻠﻴﻦ ﺁﺷﻨﺎ ﺷﻮﻧﺪ.

ﺳﺎﺯﻣﺎﻧﻬﺎﻱ ﺑﻴﻦ ﺍﻟﻤﻠﻠﻲ ﻣﺮﺗﺒﻂ ﺑﺎ ﺳﻼﻣﺖ ﺭﺍ ﺑﺸﻨﺎﺳند
 با برنامه های ﻣﺒﺎﺭﺯﻩ ﺑﺎ ﺑﻴﻤﺎﺭﻳﻬﺎﻱ ﻭﺍﮔﻴﺮ ﺁﺷﻨﺎ ﺷﻮند
سخنرانی همراه با ارائه اسلاید با استفاده از ویدئو پروژکتور
بحث گروهی و تبیین و تحلیل مطالب توسط دانشجویان و ارائه کلاسی ( Presentation )

پرسش و پاسخ

ﺍﻟﻒ) ﺩﺭ ﻃﻮﻝ ﺩﻭﺭﻩ:
    ﺣﻀﻮﺭ ﻣﻨﻈﻢ ﺩﺭ ﺟﻠﺴﺎﺕ : 1 نمره

    ﻣﺸﺎﺭﻛﺖ ﺩﺭ ﺑﺤﺚ ﻫﺎ : 2 نمره
    اﺭﺍﺋﻪ ﻫﺎ : 4 نمره

ﺁﺯﻣﻮﻥ ﻣﻴﺎﻥ ﺗﺮﻡ : 3 نمره
ﺏ) ﭘﺎﻳﺎﻥ ﺩﻭﺭﻩ: (ﺍﻣﺘﺤﺎﻥ) : 10 نمره
حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوریکولوم (10 از 20 )
تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  طبق آئین نامه های آموزشی مصوب (حداکثر3 جلسه)

ﻛﺘﺎﺏ ﺍﺻﻮﻝ ﺧﺪﻣﺎﺕ ﺑﻬﺪﺍﺷﺘﻲ، ﺣﺴﻴﻦ ﺷﺠﺎﻋﻲ ﻭ ﻓﺮﺑﺪ ﻋﺒﺎﺩﻱ ﺁﺫﺭ

ﻛﺘﺎﺏ ﺟﺎﻣﻊ ﺑﻬﺪﺍﺷﺖ ﻋﻤﻮﻣﻲ (ﺳﻪ ﺟﻠﺪﻱ)، ﺣﺴﻴﻦ ﺣﺎﺗﻤﻲ 

ﺩﺭﺳﻨﺎﻣﻪ ﻃﺐ ﭘﻴﺸﮕﻴﺮﻱ ﻭ ﭘﺰﺷﻜﻲ ﺍﺟﺘﻤﺎﻋﻲ (4ﺟﻠﺪ) – ﺟﻲ ﺍﻱ ﭘﺎﺭﻙ 


ﺷﺮﻛﺖ ﺩﺭ ﻛﺎﺭﮔﺎﻫﻬﺎ، ﻭﺑﻴﻨﺎﺭﻫﺎ، ﻛﻨﻔﺮﺍﻧﺲ ﻫﺎ ، ﮊﻭﺭﻧﺎﻝ ﻛﻼﺏ ﻫﺎ ﻭمورنینگ های مدیریتی 

مدرس / مدرسین دوره ( تلفن ، ایمیل و ....): 

ﺍﻳﻤﻴﻞ ﺧﺎﻧﻢ ﺩﻛﺘﺮ ﻗﻠﻴﺰﺍﺩﻩ : 

mgholizadehm@gmail.com 
امین قنبری: 
aminzghanbari@gmail.com
09148035112
کارشناس آموزشی ( تلفن ، ایمیل و ....):

برنامه زمانی تشکیل کلاس ها و محتوای مربوط به هر جلسه
	جلسه
	تاریخ تشکیل
	موضوع جلسه
	توضیحات و اهداف

	1
	
	آشنایی با کلیات بهداشت عمومی و اصول مراقبتهای اولیه بهداشتی

	آشنایی  با عوامل موثر در پیدایش بیماری ها
 تعریف پزشکی پیشگیری 

 تعریف پزشکی درمانی 


	2
	
	تاریخچه پزشکی و بهداشت 

	آشنایی  با عوامل موثر در پیدایش بیماری ها
 تعریف پزشکی پیشگیری 

 تعریف پزشکی درمانی 


	3
	
	آشنایی با شاخص های بهداشتی
	

	4
	
	مفاهیم تندرستی و سلامت
	ﺁﺷﻧﺎﻳﯽ ﺑﺎ ﺗﻌﺭﻳﻑ ﺳﻼﻣﺕ ﻭ ﺑﻳﻣﺎﺭﯼ ﻭ ﺍﻧﻭﺍﻉ ﭘﻳﺷﮕﻳﺭﯼ، ﺗﻌﺭﻳﻑ ﺳﻼﻣﺗﯽ ﺍﺯ ﺩﻳﺩﮔﺎﻩ ﺳﺎﺯﻣﺎﻥ ﺑﻬﺩﺍﺷﺕ ﺟﻬﺎﻧﯽ

	5
	
	مراقبت بهداشتی اولیه 
	ﺁﺷﻧﺎﻳﯽ ﺑﺎ ﻣﺭﺍﻗﺑﺗﻬﺎﯼ ﺍﻭﻟﻳﻪ ﺑﻬﺩﺍﺷﺗﯽ ﻭ ﺳﻳﺭ ﺗﺎﺭﻳﺧﯽ ﺍﺭﺍﺋﻪ ﻣﺭﺍﻗﺑﺗﻬﺎﯼ ﺑﻬﺩﺍﺷﺗﯽ ﺩﺭ ﺍﻳﺭﺍﻥ ، ﺗﻌﺭﻳﻑ ﻣﺭﺍﻗﺑﺕ ﻫﺎﯼ ﺍﻭﻟﻳﻪ ﺑﻬﺩﺍﺷﺗﯽ و ﺁﺷﻧﺎﻳﯽ ﺑﺎ ﺍﺻﻭﻝ ﻭ ﺍﺟﺯﺍﯼ PHC

	6
	
	آشنایی با سازمان های بین المللی سلامت
	ﺻﻧﺩﻭﻕ ﺟﻣﻌﻳﺕ ﻣﻠﻝ ﻣﺗﺣﺩ ، UNFPA ، ﺁﺷﻧﺎﻳﯽ ﺑﺎ ﻣﻧﺎﻁﻖ ﺷﺷﮕﺎﻧﻪ ﺳﺎﺯﻣﺎﻥ ﺑﻬﺩﺍﺷﺕ ﺟﻬﺎﻧﯽ، ﮐﻣﻳﺗﻪ ﺑﻳﻥﺍﻟﻣﻠﻠﯽ ﺻﻠﻳﺏ ﺳﺭﺥ، ﺳﺎﺯﻣﺎﻥ ﺧﻭﺍﺭﻭﺑﺎﺭﮐﺷﺎﻭﺭﺯﯼ F.A.O ﻭ ﺳﺎﺯﻣﺎﻥ ﺑﻳﻥ ﺍﻟﻣﻠﻠﯽ I.L.O ﮐﺎﺭ

	7
	
	بهداشت خانواده
	ﺁﺷﻧﺎﻳﯽ ﺑﺎ ﻓﻌﺎﻟﻳﺕ ﻫﺎﯼ ﻭﺍﺣﺩ ﺑﻬﺩﺍﺷﺕ ﺧﺎﻧﻭﺍﺩﻩ ﻭ ﻓﺭﺍﻳﻧﺩﻫﺎ ﻭ ﻭﻅﺎﻳﻑ ﻭ ﺍﻫﺩﺍﻑ ﻭ ﺗﻌﺭﻳﻑ ﺍﻳﻥ ﻭﺍﺣﺩ

	8
	
	آموزش بهداشت و ارتباطات
	ﺁﺷﻧﺎﻳﯽ ﺑﺎ ﻓﻌﺎﻟﻳﺕ ﻫﺎﯼ ﻭﺍﺣﺩ ﺍﻣﻭﺯﺵ ﺑﻬﺩﺍﺷﺕ ﻭ ﻓﺭﺍﻳﻧﺩﻫﺎ ﻭ ﻭﻅﺎﻳﻑ ﻭ ﺍﻫﺩﺍﻑ ﻭ ﺗﻌﺭﻳﻑ ﺍﻳﻥ ﻭﺍﺣﺩ

	9
	
	برنامه های مبارزه با بیماری های عفونی و واگیر
	ﺁﺷﻧﺎﻳﯽ ﺑﺎ ﻓﻌﺎﻟﻳﺕ ﻫﺎﯼ ﻭﺍﺣﺩ ﻭ ﻓﺭﺍﻳﻧﺩﻫﺎ ﻭ  ﻭﻅﺎﻳﻑ ﻭ ﺍﻫﺩﺍﻑ ﻭ ﺗﻌﺭﻳﻑ ﺍﻳﻥ ﻭﺍﺣﺩ

	10
	
	ایمن سازی
	ﺁﺷﻨﺎﻳﻲ ﺑﺎ ﻓﻌﺎﻟﻴﺖ ﻫﺎﻱ ﻭﺍﺣﺪ ﻭ ﻓﺮﺍﻳﻨﺪﻫﺎ ﻭ ﻭﻇﺎﻳﻒ ﻭ ﺍﻫﺪﺍﻑ ﻭ ﺗﻌﺮﻳﻒ ﺍﻳﻦ ﻭﺍﺣﺪ

	11
	
	بهداشت حرفه ای
	ﺁﺷﻨﺎﻳﻲ ﺑﺎ ﻓﻌﺎﻟﻴﺖ ﻫﺎﻱ ﻭﺍﺣﺪ ﻭ ﻓﺮﺍﻳﻨﺪﻫﺎ ﻭ ﻭﻇﺎﻳﻒ ﻭ ﺍﻫﺪﺍﻑ ﻭ ﺗﻌﺮﻳﻒ ﺍﻳﻦ ﻭﺍﺣﺪ

	12
	
	محیط زیست و تندرستی
	ﺁﺷﻨﺎﻳﻲ ﺑﺎ ﻓﻌﺎﻟﻴﺖ ﻫﺎﻱ ﻭﺍﺣﺪ ﻭ ﻓﺮﺍﻳﻨﺪﻫﺎ ﻭ ﻭﻇﺎﻳﻒ ﻭ ﺍﻫﺪﺍﻑ ﻭ ﺗﻌﺮﻳﻒ ﺍﻳﻦ ﻭﺍﺣﺪ

	13
	
	نظام های مراقبت بهداشتی
	ﻧﺤﻮﻩ ﺗﻘﺴﻴﻢ ﺑﻨﺪﻱ ﻧﻈﺎﻣﻬﺎﻱ ﺳﻼﻣﺖ ﺩﺭ ﺩﻧﻴﺎ ﺍﺷﻧﺎﻳﯽ ﺑﺎ ﻧﻅﺎﻣﻬﺎﻱ ﻋﺭﺿﻪ ﺧﺩﻣﺎﺕ ﺑﻬﺩﺍﺷﺗﻲ

	14
	
	سیاست بهداشتی و برنامه ریزی بهداشتی
	

	15
	
	بهداشت مدارس
	

	16
	
	بهداشت سالمندان 
	

	17
	
	آزمون پایان ترم
	






راهنمای  واحد درسی  کلیات خدمات بهداشتی درنیمسال اول سال تحصیلی  1404-1405





مدرس / مدرسین: خانم دکتر معصومه قلیزاده – امین قنبری


پیش نیاز یا واحد همزمان:  ندارد


تعداد واحد :  2   نوع واحد :   نظری   


 مقطع : کارشناسی مدیریت خدمات بهداشتی درمانی


تعداد جلسات :  16 جلسه         


تاریخ  شروع و پایان جلسات :  05/07/1404 – 30/10/1404


زمان برگزاری جلسات در هفته : شنبه – ساعت 12-10


مکان برگزاری جلسات حضوری : دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی- کلاس





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  











