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 تهیه کننده اهداف اختصاصی عنوان  ردیف
نوع (صوتی یا 
 (چندرسانه اي

اسلاید یا فایل 
 متنی

لامت و شنایی با مفاهیم سآ  1
  بیماري

  . تعریف سلامتی را توضیح دهید1
  . اصطلاحات مربوط به بیماري را به درستی توضیح دهد2

دکتر فریبا 
 اسلاید  صوتی  حیدري

یی با فیزیولوژي و آشنا  2
  آناتومی سیستم قلب و عروق

  

  اعضاء سیستم قلبی عروقی را شرح دهد. 1
  . کارکردهاي هر یک از اعضا قلبی عروقی را توضیح دهد2

  . بیماري هاي شایع سیستم قلبی عروقی را نام ببرد3

دکتر فریبا 
 اسلاید  صوتی  حیدري

آشنایی با بیماري هاي عروقی   3
  قلب و حوادث قلبی عروقی

  

  . عوامل خطر بیماري قلبی عروقی را نام ببرد1
. راهکارهاي پیشگیري از بیماري عروقی قلب را توضیح 2

  دهد.
  ع بیماري عروق قلبی را توضیح دهید.. علایم شای3

دکتر فریبا 
 اسلاید  صوتی  حیدري

4  

آشنایی با بیماري فشار خون 
  بالا

   

ون بالا را توضیح . مکانیسم عمل عروق و ایجاد فشار خ1
  دهد.

  . علل و عوامل خطر فشار خون بالا را توضیح دهید.2
  . علایم و نشانه هاي فشار خون بالا را توضیح دهید.3
. انواع بیماري هاي ایجاد کننده فشار خون بالا را نام 4

  بررد.
  . راهکارهاي پیشگیري از فشار خون بالا را توضیح دهد.4

دکتر فریبا 
 اسلاید  صوتی  حیدري

آشنایی با انواع سرطان هاي   5
  خون

  . سیستم جریان خون و عملکردهاي آن را توضیح دهد1
  . انواع سرطان هاي خون را نام بررد2
  جاد سرطان هاي خون را توضیح دهد.ای . عوامل خطر3

دکتر فریبا 
 اسلاید صوتی  حیدري



 تهیه کننده اهداف اختصاصی عنوان  ردیف
نوع (صوتی یا 
 (چندرسانه اي

اسلاید یا فایل 
 متنی

6  

آشنایی با آناتومی و 
  فیزیولوژي سیتم تنفسی

  

و کارکردهاي آن را توضیح  . اعضاء مهم سیستم تنفسی1
  دهد.

  . انواع عفونت هاي تنفسی را نام ببرد2
  . عوامل خطر عفونت هاي تنفسی را توضیح دهد3

. راه هاي پیشگیري از بیماري هاي عفونی تنفسی را 4
  توضیح دهد.

دکتر فریبا 
 اسلاید صوتی  حیدري

آشنایی با آسم و بیماري   7
  انسدادي تنفسی
  

  . علل ایجاد آسم را تضیح دهد1
  . علایم و نانه هاي آسم را توضیح دهد.2

  . راه هاي پیشگیري از آسم را نام ببرد و مثال بزند.3

دکتر فریبا 
 اسلاید صوتی  حیدري

آشنایی با بیماري هاي   8
  تنفسی شغلی و آمبولی ریه

 
  

  عوامل خطر شغلی براي بیماري هاي تفسی را نام ببرد. 1
  . انواع بیماري هاي تنفسی شغلی را نام ببرد2

. راه هاي پیشگیري از بیماري هاي شغلی تنفسی را 3
  توضیح دهد.

دکتر فریبا 
 اسلاید صوتی  حیدري

9  

لوژي و آشنایی را فیزیو
  آناتومی سیستم گوارشی

. اعضاء و کارکردهاي هر یک از اعائ سیستم گوارشی را 1
  توضیح دهد

  . بیماري هاي شایع سیستم گوارشی را نام ببرد2
  . علایم شایع در بیماري هاي گوارشی را نام ببرد3
  . علل اسهال و یبوست را نام بررد4

دکتر فریبا 
 اسلاید صوتی  حیدري



 تهیه کننده اهداف اختصاصی عنوان  ردیف
نوع (صوتی یا 
 (چندرسانه اي

اسلاید یا فایل 
 متنی

ز اسهال و یبوست . را هاي درمان و پیشگیري ا5
  عملکردي را توضیح دهد

آشنایی با سرطان هاي   10
  سیستم گوارشی
  

  ا توضیح دهد. عوامل خطر سرطان هاي گوارشی ر1
  . علایم شایع سرطان هاي گوارشی را توضیح دهد2
. راه هاي تشخیص و غربالگري سرطان هاي گوارشی را 3

  نام ببرد

دکتر فریبا 
 اسلاید صوتی  حیدري

و آشنایی با آناتومی   11
فیزیولوژي سیستم عضلانی 

  اسکلتی

. اعضاء و کارکردهاي سیتم عضلانی اسکلتی را توضیح 1
  دهد.

  سیستم عضلانی اسکلتی را نام ببرد. بیماري هاي شایع 2

دکتر فریبا 
 اسلاید صوتی  حیدري

12  

  آشنایی با پوکی استخوان
  

  . تعریف پوکی استخوان را توضیح دهد1
  . عوامل خطر ایجاد پوکی استخوان را توضیح دهد2
  . راه هاي تشخیص پوکی استخوان را نام ببرد3

ان در . روش هاي پیشگیري و درمان پوکی استخو4
  سنین مختلف را توضیح دهد.

دکتر فریبا 
 اسلاید صوتی  حیدري

13  
آشنایی با کمر درد و درد 

  گردن
  

  ا توضیح دهد.. عوامل موثر بر کمر درد و گردن درد ر1
. بیماري هاي شایع یجاد کننده درد ستون فقرات را نام 2

  بررد
. روش هاي درمان و پیشگیري از درد عملکردي فقرات 3

  را توضیح دهد

دکتر فریبا 
 اسلاید  صوتی  حیدري



 تهیه کننده اهداف اختصاصی عنوان  ردیف
نوع (صوتی یا 
 (چندرسانه اي

اسلاید یا فایل 
 متنی

  آشنایی با آرتروز مفاصل  14
  

  

  . عاومل آرتروز مفاصل را نام ببرد1
  . روش هاي تشخیص را نام ببرد2
  . روش هاي پیشگیري را توضیح دهد3

  . روش هاي درمانی را نام بررد4

دکتر فریبا 
 اسلاید  صوتی  حیدري

سیستم ادراري و آشنایی با   15
  عفونت هاي ادراري

  

  . اعضاء و کارکردهاي سیتم ادراري را توضیح دهد.1
  ي شایع سیستم ادراري را نام ببرد. بیماري ها2

دکتر فریبا 
 اسلاید  صوتی  حیدري

  آشنایی با سنگ ادراري  16
  
  

  . عوامل ایجاد سنگ ادراري را توضیح دهد1
  . علایم شایع سنگ ها را توضیح دهد2
  . روش هاي پیشگیري را توضیح دهد3

  انی  سنگ هاي ادراري را نام ببردموشهاي در. ر4

دکتر فریبا 
 اسلاید  صوتی  حیدري

         آزمون  17

   :درسروش ارایه 

  ري شدهترونیک به صورت پاور پوینت صداگذامحتواي الک

  تکالیف:

  ارسال مهلت  روش ارسال  تکلیف شرح تکالیف



عوامل خطر بیماري هاي قلبی عروقی را در یک پاراگراف توضیح   1
  2/11/99  سامانه نوید  .دهید

مورد از عوامل خطر تشدید بیماري آسم در کودکان و بزرگسالان و  6  2
  5/11/99  سامانه نوید  .روش پیشگیري یا کنترل آنها را بنویسید

3  

مورد از مواردي که در کمر درد حاد باید به بیماري هاي خطرناك  5
  .شک کرد و اقدامات تشخیصی انجام داد را توضیح دهید

مورد از روش هاي پیشگیري از بروز یا بدتر شدن کمر درد را  5
  .توضیح دهید

  9/11/99  سامانه نوید

عوامل خطر بروز سنگ ادراري و عفونت ادراري را به تفکیک توضیح   4
  11/11/99  سامانه نوید  دهید و روش هاي پشگیري را نام ببرید.

  نمره 4تکالیف  –نمره  16آزمون تستی  : شیابیزنحوه ار

  : منابع

  


