
بلندرايز، براي بيماران با تغذيه انترال برايفرمولاي جداكردن فضاي فيزيكي محل تهيه 
غذاييمنتقله بيماري هاي كاهش آلودگي ميكروبي و پيگشيري از بروز 

:تجربهازحاصلپیشنهاد
استانداردهايوجهانيروزعلمازاستفاده-1

وغذاتوزيعوپخت،آمادهسازيفرآينددرمعتبر
.داردبسزاييتأثيرفرمولا،

برايتغذيهآموزشيكارگاههايبرگزاري-2
افزايشبرايدرمانيمراكزتغذيهكارشناسان
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.ميباشدمؤثر
برايبهداشت،آموزشيكلاسهايبرگزاري-3

بروزكاهشبهمنجرآشپزخانهكاركنان
بيمارستانهادرغذاييمنتقلهبيماريهاي

.ميگردد
درآشپزخانهHACCPاستاندارداجراي-4

يرژيمغذاهايتهيهاتاقخصوصبهبيمارستانها
.استضروريفرمولاو
روبيميكباركنترلبرايمنظمبرنامهتنظيم-5

بيمارستانيفرمولاهايوغذاها
آمادهپودرهايومحلولازاستفادهترجيح-6

مراقبتهايهايبخشدربستريبيمارانبراي
جديدمعتبرعلميمنابعبهاستنادباويژه،

:تجربهاجراینتایج
انمیز.شدندتكرارمجددا ًنوبتچنددرمیكروبيآزمایشاتتغییرات،سایراعمالوHACCPاستانداردهایاجرایازپس

وخامموادشستشویاتاقجداسازیوHACCPاستانداردهایاجرایازپسنمونهًهاكليفًرمواورئوساستافیلوكوكوس
.نشدمشاهدهنمونهًهادرL.monocytogenesوSalmonella،E.coli.بودیافتهكاهشمواد،كردنمخلوطاتاق
تجربهنای.گردیدغذایيمنتقلهبیماریًهایكاهشبهمنجر،فرمولامحلولًهایمیكروبيباركاهشبافرآینداینانجام
توسطفرمولاحملتمیزانافزایشباعثآننتایجوميبًاشدپیشگیریوبهداشتيخدماتتعاليوكیفیتارتقایبامرتبط
.دیدگربستریمدتشدنكوتاهومصرفيداروهایكاهشبستر،زخمازجلوگیرینیاز،موردكالریدریافتبیماران،

همایش ملی ارتقای کیفیت و تعالی خدمات در نظام سلامت
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كهدشدنتكراربارچندينآزمايشاتاين.ميباشندمجاز
ولاهايفرمميكروبيآلودگي.آمددستبهمشابهينتايج

ادزيراغذاييمنتقلهبيماريهايبروزاحتمالتهيهشده
غذيهتبابيمارانمستعدتربودندلايلازيكي.ميكند
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لتحمعدمجملهازعلائميدچاربيمارانغذايي،منتقله

لي،اصبيماريعلائمتشديدفرمولا،نيازموردميزانبه
طوربهوميشوندشدندهيدراتهوگوارشيمشكلات

ازامراينكهميكندپيداافزايشبستريمدتطولكلي
.ميباشدمركزوبيمارضرربهجهاتتمامي

عليًطریقتاًسفنجاني.3ًالنازًحامدًذاتي،ً.2ًمیتراًسرمدیًكیا،ً.1ً
،بخشتغذيه(ع)دانشگاهعلومپزشكيتبريز،مركزآموزشيودرمانيامامرضا.2و1

دانشگاهعلومپزشكيتبريز،دانشكدهتغذيهوعلومغذايي.3
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:تجربهشرح
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محیطبهداشتواحدتنظیميبرنامهاساسبراتاقًهامرتبسمپًاشي-8
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