
توسعه  مرکز جامع خدمات سلامت دانشجویی دردانشگاه :عنوان
سلامتبرای دستیابی به پوشش همگانی 

جودانشباپزشكاولیهارتباطایجاد
طارتبااینتقویتواعتمادجلبو

صورتبهتحصیلیسالهایطیدر
وphcخدماتارائهخانوادهپزشك

هونهادینسلامتسوادارتقاءسطخ
بابهداشتیرفتارهایسازی

دانشجوییسلامتمرکزبرقراری
محلبهترینبعنواندردانشگاه
ودانشجوجوانبهدسترسی

زیت کار مرکز سلامت به این صورت بود که در برگزاری جلسه هماهنگی رابطین دانشکده ها  برنامه های ویروند 
رابطین سپس با معرفی نمایندگان کلاس ورودیهای جدید به مرکز سلامت توسط. دانشجویان تنظیم میگردید

دانشکده ها فرمهای ویزیت تحویل نمایندگان داده میشد وسپس باهماهنگی طبق برنامه کلاسی هر کلاس
اس دانشجویان اختلال دار به مراکز تخصصی ،کارشن. دانشجویان درساعات مقرر جهت ویزیت مرا جعه میکردند

.ارجاع داده میشد وبعداز تایید نهایی برگه ویزیت به دانشکده ها ارسال میشد... تغذیه ،کارشناس روان و
لی ومعرفی فعالیتهای مرکز سلامت در جشن اغاز سال تحصیمایشگاه ی،نآموزشکارگاههای برگزاری همچنین 

همایشهای هفته سلامت وروز جوان  با همکاری کانون افق وسفیران سلامتبرگزاری دانشجویان جدیدالورود 
بنیات پیشگیری از اعتیاد ، کاهش مصرف نمك، مصرف ل)کمپینها ومناسبتهای بهداشتی  برگرای …,دانشجویی

جزو برنامه های ارتقاءسوادسلامت دانشجویان بود...و...(، و،کاهش مصرف فست فود ،پیشگیری از فشارخون 

هاینشکدهودادانشگاهفرهنگیدانشجوسسمعاونتهماهنگیبهوپیراپزشکیپزشکیعلومهایرشتهبهوروربدودانشجویان
استشدهیاندازراهدانشگاهایندرپایلوتبصورتکهپزشکیعلومدانشگاهدانشجوئیسلامتدرمرکزمتمرکزبصورتذیربط
شدهوویزیتیغربالگر،وزارتیخدمتیبستهدرشدهتعریفواختلالاتوبیماریهاوظایفشانشرحبهبنابالامذکوردرافرادتوسط

وپیگیریشدهدادهارجاع2سطحبهتخصصیخدماتنیازمندودانشجویانشدهدرمانسرپاییدرماننیازمنددانشجویان
وپیگیریومراقبت،درمانشناسائیموقعبهواختلالات.گرددمیتکراریکبارسالهرسهپزشكتوسطویزیتهمچنینمیگردند

اختلالاتآمارچونهمچنین.میگردددانشجویان،روانیجسمیسلامتوارتقاءسطحتحصیلیبازدهیافزایشسببشده
پیآنانتسلاممشکلاولویتبهمیتوانگرددمیاستخراجپزشکیمختلفهایرشتهدردانشجویانمتمرکزبصورتوبیماریها

سلامتارتقاءسوادجهتلازمریزیهایبرنامهتامیگرددفراهمفرصتیهمینطور.دادانجامرالازممداخلاتپیشگیریوبرایبرده
یباشندمدانشجویانهدفگروهاینکهبهتوجهبا.گیردصورتاستسلامترفتارهایشدننهادینهسنمهمترینکهدانشجویان
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واساسیحقیکعنوانبهسلامتتأمین
طبقاتوسطوحتمامیبرایارزشمندسرمایه‌ای
هتوسعاصلیرکنسلامتارتقایواستاجتماع
بعنوانجوانانمهماینراستایدر.استپایدار

دنیازمنکشورسازانوآیندهمملکتهایسرمایه
‌به‌روانیجسمی‌،سلامت‌ارزیابی‌.کههستنداین

واختلالات‌ومشکلات‌زودرس‌تشخیص‌منظور
آنهاازلازم‌درمانی‌مراقبتهای‌بهداشتی‌انجام‌

شناسنامهآنانبرایهمینطورگرفتهصورت
رای‌دامواردپیگیری‌و،ارجاع‌گرددتکمیلسلامت
یل‌تشکوتخصصی‌شود،ارجاع‌شناسائی‌اختلال‌
دهشغربالهایبیماری‌پیگیری‌ومراقبت‌پرونده‌
موقعبهآنانسلامتمشکلاتگیردتاصورت

گیردانجاممقتضیومداخلاتشناسایی
نیافتهاتفاقمهماین90ازدههقبلدرسالهای.

وبیماریهایاختلالاتموقعبهشناساییوعدم
باروتحمیلتحصیلیافتسببدانشجویان
برایهمدانشجوبرایهماجتماعی،اقتصادی
کهجوانسنیگروههمینطوراستبودهجامعه
اتخدمارئهبرایسنیگروهتریندسترسسخت
میباشددرمانیبهداشتیمراکزدرphcاولیه

همدمیباشدردسترسدردانشگاهمتمرکزبصورت
جهتآموزشبرایهماختلالات،شناساییبرای
شدنهنهادینسنبهترینکهبهداشتیسوادارتقاء

.میباشدسلامترفتارهای

تجربهازحاصلپیشنهاد

تجریهنتایج اجرای 

شرح تجربه
(B Nazanin, Bold,11)

مساله

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تبریز/، واحد سلامت نوجوانان ،جوانان ومدارسمینو مهینی 

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تبریز/، واحد سلامت نوجوانان ،جوانان ومدارس عزیززاده رضا 

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تبریز/، واحد سلامت نوجوانان ،جوانان ومدارس نجیبه خوشمرام  

معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی تبریز/، واحد سلامت نوجوانان ،جوانان ومدارس طاهره نقلی سار  

شهرستان تبریزمرکز بهداشت /ومدارسسلامت نوجوانان ،جوانان واحد منیره عدالت زاده،  

1402آبان _تبریز 
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